Emil Bolli Eidg. dipl. Kiichenchef

Meine Lieblingsrezepte

Fiir 4 Personen

Birchermiuesli

m 2509 Birchermiesliflocken (ohne Zucker)
m 759 Bioflocken

= 509 Honig

m 1809 Joghurt nature

m 75g Quark

m 2dI Milch

= 1 Birmne

m 2 Apfel

= Ya Ananas

m Y% Melone

m 10range

m 1 Grapefruit

m Y Zitronensaft und Schale
m 100g gemischte Beeren

= 1 Bananen

Zubereitung

Alle Zutaten, ausser den Friichten, miteinander mischen. Der Zitrone die Schale fein abreiben und darunter-
mischen. Saft herstellen. Die gewaschenen und ausgestochenen Apfel und Birnen mit der Réstiraffel reiben
mit dem Zitronensaft vermischen und und unter die Mieslimischung geben. Die restlichen Friichte schélen
und in kleine Stlicke schneiden und ebenfalls unter die Masse geben.
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